Jugendherberge Friedrichshafen
Graf-Zeppelin-Jugendherberge Friedrichshafen

Lindauer Str. 3
A DR 88046 Friedrichshafen
| GRAF-ZEPPELIN-|

| JUGENDHERBERGE

FRIEDRICHSHAFEN

Tel: +49 7541 72404
Fax: +49 7541 74986
www. jugendherberge-friedrichshafen.de

In der Jugendherberge sind im Preis inbegriffen: Friihstlick, Mittag und Abendessen.
Bitte bringt Hausschuhe und Frottée Wasche mit, Bettwasche ist inklusive.
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§ s ’:;# g = Fussweg.
ottt ,—?‘#“'@ % q;;? per Auto: Richtung Zentrum, Féhre Schweiz. Bei
"'; Bekener Srage ) Tankstelle Eckener Strasse: Richtung
m“".‘f"'ﬂ"" %09 Yo, Jrﬂ:?;- Eriskirch/Lindau. Ausschilderung , Jugendherberge
P~ 7 =3 L d folgen. Ca. 100 m nach der Rotachbriicke rechts
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CAP Rotach

Lindauer Str. 2
" 88046 Friedrichshafen

Tel: +49 7541 700777-77

Fax: +49 7541 700777-78
www.cap-rotach.de

CAP Rotach ist vis a vis der Jugendherberge

In allen CAP Angeboten ist das Frihstlick im CAP inbegriffen. Ausserdem istim Preis
auch das Mittagessen und Abendessen in der Jugendherberge enthalten. Frottée
Wasche ist vorhanden. Bitte bringt Hausschuhe fiir die Jugendherberge mit.
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Erwachsene Kinder von suchtkranken
Eltern und Erziehern

Einladung

zum deutschsprachigen Landertreffen

15.-17. Januar 2016
in Friedrichshafen am Bodensee

Im sicheren Hafen ankommen



Freitag:
ab. 14.00 h

15.00-17.00 h
18.00 h

19.30-21.30h
(mit Atempause)

Programm

Ankunft
Kaffee / Tee

Literatur AG — offen fur alle
Abendessen

Er6ffnungsmeeting
Im sicheren Hafen ankommen

Samstag:
07.15-07.45h
08.00 h
09.00-10.30h

10.45-12.15h

12.30h
14.00-15.30 h

15.45h
16.15-17.45h

18.00 h
19.00 - 20.00 h

ab 2015 h

20.15h

Meditation
Frihstlick

Arbeitsmeeting der EKS—Gemeinschaft —
offen fiir alle

Spirituelle Meetings

1. Land in Sicht — mein Weg in die Genesung
2. Den vertrauten Kafig verlassen

3. Was bedeutet Sicherheit fiir mich

Mittagessen

Arbeitsmeeting der EKS—Gemeinschaft —
offen fiir alle

Kaffee und Kuchen
Spirituelle Meetings

Raum fur Gefiihle

Frauen / M3nner / Gemischt
Abendessen

Spirituelle Meetings

1. Mit allen Sinnen Leben

2. Raum fiir Freude und Ausgelassenheit
3. Verbindlichkeit und Freiheit

»Bunter Abend” mit verschiedenen Produktionen (z.B.
musikalische Einlagen, Spiele, Bewegung und Tanz oder Sketch). Es
kann besinnlich sein, lustig oder ernst, Beitrage sind erwiinscht.

Kuschelmeeting (Verantwortliche gesucht)

Sonntag:

07.15-07.45h Meditation
08.00 h Frihstick
Danach: Zimmer raumen
09.00 - 10.00 h Spirituelle Meetings
1. Ich werde, was ich bin / echt sein
2. Strukturen: Ich ordne mein Leben
10.30-12.00 h Abschlussmeeting
Wie gestalte ich meinen friedlichen Hafen?
12.00 h Gemeinsames Aufraumen
12.30 h Mittagessen
13.00 h EKS e.V. Mitgliederversammlung
ca. 14.00 h Abreise
Preise fir
Jugendherberge Friedrichshafen und
CAP Rotach
1) Jugendherberge 3er Zimmer (schmale Betten) €90.00
2) Jugendherberge 2er Zimmer (schmale Betten) € 105.00
3) Jugendherberge ler Zimmer (schmale Betten) €120.00
4) CAP Pension, DZ -- DU/WC auf Etage € 115.00
5) CAP Pension, EZ -- DU/WC auf Etage € 145.00
6) CAP Hotel, Standard-DZ -- DU/WC € 140.00
7) CAP Hotel, Standard-EZ -- DU/WC € 175.00
8) CAP Hotel, Familien-DZ -- DU/WC € 155.00
9) CAP Hotel, Familien-EZ -- DU/WC € 205.00
10) Tagesgaste inkl. Mittag- u. Abendessen u. Kaffee €26.00
11) Tagesgéaste ohne Essen Spende

Die Zimmer werden nach Eingang der Anmeldungen vergeben. Bitte fragt per Email
an: laendertreffen@eksev.org an, ob Eure Zimmerwahl noch frei ist, und Gberweist

anschliessend

den Betrag.



Anmeldung

zum deutschsprachigen EKS-Landertreffen
vom 15. -17. Januar 2016

in Friedrichshafen am Bodensee

Anmeldeschluss ist der 8.11.2015
Anmeldeschluss fiir Tagesgaste mit Essen ist der 09. 01. 2016

Die Zimmer werden nach Eingang der Anmeldungen vergeben. Bitte fragt per Email
an: laendertreffen@eksev.org, ob Eure Zimmerwahl noch frei ist, und iberweist
anschliessend den Betrag.

Vorname:

Ort/Meeting:

Anzahl Personen:
Reserviertes Zimmer
ICh teile das ZIMMEN MIT ..oovueiiieiiicceeeee et

Ich/Wir essen vegetarisch (Anzahl)

Ich/Wir essen Fleisch (Anzahl)

Ich habe den Betrag von ................. € auf das Konto der EKS Interessengemeinschaft
unter dem Stichwort ,Winter 2016“ und meinem Vornamen am ..........cccceeeeuvvrrvneene.
Uberwiesen.

EKS Interessengemeinschaft

IBAN: DE35 4401 0046 0803 7084 65
BIC: PBNKDEFF440

Postbank Dortmund

Unterschrift:

Per Post an: EKS Dienstbilro, Milanweg 12, D-48231 Warendorf
Email: laendertreffen@eksev.org

Das schweizerische Organisationskomitée freut sich auf Eure Teilnahme

EKS Erwachsene Kinder von
suchtkranken Eltern/Erziehern

Anmeldung

zum deutschsprachigen EKS-Landertreffen
vom 15.—17. Januar 2016

in Friedrichshafen am Bodensee

Anmeldeschluss ist der 8.11.2015
Anmeldeschluss fiir Tagesgaste mit Essen ist der 09. 01. 2016

Die Zimmer werden nach Eingang der Anmeldungen vergeben. Bitte fragt per Email
an: laendertreffen@eksev.org, ob Eure Zimmerwahl noch frei ist, und Giberweist
anschliessend den Betrag.

Vorname:

Ort/Meeting:

Anzahl Personen:
Reserviertes Zimmer
Ich teile das Zimmer mit

Ich/Wir essen vegetarisch (Anzahl)

Ich/Wir essen Fleisch (Anzahl)

Ich habe den Betrag von ................. € auf das Konto der EKS Interessengemeinschaft
unter dem Stichwort ,Winter 2016“ und meinem Vornamen am .........ccccceeeeuverneee.
Uberwiesen.

EKS Interessengemeinschaft

IBAN: DE35 4401 0046 0803 7084 65
BIC: PBNKDEFF440

Postbank Dortmund

Unterschrift:

Per Post an: EKS Dienstbiro, Milanweg 12, D-48231 Warendorf
Email: laendertreffen@eksev.org

Das schweizerische Organisationskomitée freut sich auf Eure Teilnahme

EKS Erwachsene Kinder von
suchtkranken Eltern/Erziehern



